Strackkommentarer for Iopare och bilburna i St Olavsloppet 2020

Dag 1 Onsdag 24 juni
Ostersund - Are 110,2 km

Stracka 1
Ostersund (Badhusparken) - Valla 4,4 km
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GPS koordinater:
Badhusparken 63.179639, 14.624214
Valla 63. 168765, 14.565191

Lopare:
Starten ar vid Badhusparken, alldeles bredvid Frosébron.
Léparna springer gang cykelvag till Valla

Bilar:
Parkering vid ICA Valla.



Stracka 2
Valla - Fros6 Camping 1,8 km
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GPS koordinater:

Valla 63. 168765, 14.565191
Frés6 Camping 63.172784, 14.537691

Lopare:
Springer pa cykel/gangvag fram till en ldgda bredvid Fros6é camping.



Stracka 3
Fr6s6 Camping — Froso Park 3,5 km
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GPS koordinater:
Fros6 Camping 63.172784, 14.537691
Froso Park 63.192037, 14.486177

Lopare:
Lopare foljer Stockevagens gang och cykelvag till Froso Park.

Bilar:
Ingen parkering pa Frosovagen!!!
Svang in pa Stockevagen.



Stracka 4
Froso Park — Rodon 8,5 km

GPS koordinater:
Froso Park 63.192037, 14.486177
R6don 63.248811, 14.415810

Lopare:

Lopning pa vanster sida genom Froso Park omradet folj sedan vagen, ver Rodobron fortsatt folj
asfaltsvag for att efter Rodons bygdegard svanga av vanster pa grusvag mot R6dons skola, dar
vaxlingen ligger.

Flackt och utfor forsta kilometrarna for att sedan avslutas med en 6kande motluta.

Toalett finns vid Skolan.



Stracka 5
RAdon — Tullus 8,9 km

GPS koordinater:
R6don 63.248811, 14.415810
Tullus 63.309213, 14.321936

Lopare:
Spring 6ver Rodovagen folj sedan grusvag mot Tullus dar vaxlingen ar pa hoger sida av vagen.
Huvudsakligen en flackstracka med en motluta efter ca 4km.

Toalett



Stracka 6
Tullus — Nélden 6,1 km
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GPS koordinater:
Tullus 63.309213, 14.321936
N&ilden 632047 N,141540
Nalden 309 méh

Lopare:
Efter Tullus fortsatt folj grusvagen tills ni kommer fram till E14 svang vanster folj E14 ca 200m och ta
sedan kotunneln under E14 och spring sedan pa vanster sida fram till vaxeln i Nalden.

Dusch och toalett i Nalden i Ishallen.



Stracka 7
Nalden - Valne 7,2 km
(Henry Kalarnes stracka, Octowood AB’s strackpris delas ut pa denna stracka)

GPS koordinater:

Nilden 632047 N,141540
Valne632128N,14810
Valne 355 méh

L6pare:

Folj snitslad vag fran vaxeln over jarnvagen vid Hallstréms spring rakt fram mot vagen, korsa sedan
vagen (vid markering) och spring éver alven vid dammen, folj sedan markerad vag (Spinnerivagen)
upp mot vag 666 till Valne, [6pning pa vanster sida dnda fram till viaxeln i Valne.

Uppfor forsta kilometern sedan flackstracka.

Har kan det komma tag eftersom vi skall korsa jarnvagssparet, skulle detta hdnda kommer man att fa
tiden korrigerad i efterhand.

Dusch och toalett i Nalden i Ishallen.

Toalett vid vaxeln i Valne.

Bilar:

Folj vag 666 mot Wangen/Valne 6ver bron, vaxeln ar beldgen i Valne, parkering pa lagdan (hoger
sida),

F6lj anvisningarna!



Strdacka 8
Valne - Gl6sa 5,9 km

GPS koordinater:
Valne632128N,14810

Glésa (badudden) 632232 N,141100
Glosa (badudden) 297 moh

Lopare:

Fran vaxeln i Valne ta vénster ute pa vag 666 mot Alsen.

Véxeln ar beldgen pa vanster sida 300m innan grustaget i Glésa(Badudden) efter 5,9 km.
Lattsprungen stracka med bra flyt.

Toalett vid vaxeln i Valne.
Toalett vid vixeln pa badudden.

Stracka 9
Glosa — Slatte 8,3 km

GPS koordinater:

Glosa(badudden) 632232 N,141100
Slatte 632322 N, 135166 O

Slatte 313 moh

Lopare:
Fortsatt vag 666 pa vanster sida fram till Slatte

Bilar stracka 8 och 9:

Fran Valne rakt fram mot Alsen bara att folja vag 666. vixel i Glosa (Badudden) efter 5,9 km och vaxel
Slatte 8,3 km efter véxel Glosa.

Parkering: folj skyltning.

Toalett finns vid vaxeln i Slatte.



Stracka 10
Slatte — Bleckasen 5,5 km

GPS koordinater:

Slatte 632322N,1351660
Bleckdsen 632256 N, 134566 O
Bleckasen 312 moh

Lopare:

Lopning pa vanster sida fram till véxeln vid fotbollsplan i Bleckasen.

Svagt kuperad stracka med en uppforsbacke direkt i starten, sista kilometern ner mot vaxeln ar det
utfor.

Toalett finns vid vaxeln i Slatte.
Toalett samt omkladning finns vid vaxeln i Bleckasen.

Bilar stracka 10 och 11:
Fortsatt mot Bleckasen. Daliga parkerings mojligheter (parkering efter vigen).

Ar man sent ute och behéver en alternativ kdrvag kan man kéra fran Ostersund/Krokom till
Trangsviken och svanga in hoger upp mot Rénningsberg/Trangia vidare mot Slatte/Glosa, eller
fortsatta till Mattmar och svanga hoger upp mot Hogasen/Alsen, (fran Trangsviken ca 1 mil, OK/Q8 i
Morsil ca 8 km till avfart Hogasen) och vidare till Slatte/Wangen.

Vi Uppmanar ocksa alla bilférare som ej ska lamna eller sldppa av l6pare vid vaxlarna i Slatte,
Bleckasen och Andersbéle tar vigen over Hogasen istéllet for att minska ner pa trafiken pa
Alsenvagen!

Detta ar snabbaste vagen till Morsil!

Stracka 11
Bleckasen — Andersbéle 4,6 km

GPS koordinater:

Bleckdsen 632256 N, 134566 O
Andersb6le 632050 N, 1343210
Andersbole 369 moh

Lopare:
Fran vaxeln i Bleckasen folj vag 666 mot Morsil, vaxel vid Andersbole efter 4,6 km.
Lopning pa vanster sida, forsta 1700m valdigt brant uppfér och sedan planar det ut.

Toalett samt omkladning finns vid vaxeln i Bleckasen.
Toalett finns vid vaxeln i Andersbdle.



Stracka 12
Andersbole — Morsil 5,7 km

GPS koordinater:

Andersbéle 632050 N, 1343210
Mérsil 63 18 29N, 134017 O
Morsil 337 moh

Lopare:

Folj vdag 666 mot Morsil, 1 km innan vaxeln svang av hoger (folj snitsling) in pa skogsstig och skogsvag
genom kotunnel under E14.

Lopning sker pa vanstersida.

En nagot kuperad stracka

Toalett finns vid vaxeln i Andersbole.
Omkladning, dusch och toalett i Sporthallen vid vaxeln i Morsil.

Bilar:

Folj vag 666 fram till OKQS8 i Morsil, kor rakt 6ver E14 ner mot samhallet, svang hdger mot
Kretsloppshuset och parkera vid Folkets Hus (efter 200m).

Ga upp Biogrand till vaxeln vid Mérsils Centralskola.



Stracka 13
Morsil - Jarpen 11,7 km

GPS koordinater:

Mérsil 6318 29N, 134017 0
Jarpen633475N,134710
Jarpen 332 moéh

Lopare:

Spring Gufassvagen rakt fram svang vanster och sedan héger genom sjukhemsomradet genom
gangtunnel under E14 fram till grusvag, folj grusvag (parallellt med E14) fram till och forbi Marsils
kyrka.

Ut pa E14, I6pning pa hoger sida till Jarpen.

Svang sedan hoger forsta infart Jarpen, folj Norravagen ca 600m fram till skolan dar man svanger
hoger och springer upp till R6jsmon dar vaxeln ar beldgen.

Flack stracka.

Omkladning, dusch och toalett i Sporthallen vid vaxeln i Morsil.
Toalett och dusch samt omkladning finns vid vaxeln i Jarpen.

Bilar:

Fran parkeringen vid Folkets hus svang héger mot Kretsloppshuset och kér rakt fram till E14 vid
Brinkeboda.

Svang vanster och f6lj E14 fram till Jarpen.

Parkering vid R6jsmon, f6lj Norravagen, svang hoger Notvallsvagen passera Skolvagen svang hoger
skogsvagen och folj sedan Réjsmovagen upp till R6jsmon dar parkering finns.



Stracka 14
Jarpen — Undersaker kyrka 6,2 km

GPS koordinater:

Jarpen 633475N,134710
Undersakers kyrka 63 1936 N, 132350
Undersakers kyrka 352 moh

Lopare:

Fran vaxeln genom skogen upp pa skogsvagen over Skansvdgen (vagen mot Kall) rakt ner mot bron
over till Tosson (Brovagen) sedan hoger ut pa E14 (I6pning hoger sida).

Svang hoger bortanfor Harsta vid avtagsvag mot Undersakers kyrka (efter ca 4 km).

Vaxel vid Undersakers kyrka efter 6,2 km.

En stracka som sakta men sdkert blir mer och mer uppfor, férutom sista biten in mot vaxling.
Toalett, dusch och omkladning finns vid vaxeln i Jarpen.

Toalett finns vid vaxeln Undersédkers kyrka.

Stracka 15
Undersaker kyrka — Undersakers by 6,7 km

GPS koordinater:

Undersakers kyrka 63 1936 N, 132350
Undersdkers by 63 18 54 N, 1316 8 O
Undersakers by 445 méh

Lopare:

Folj gamla vagen (grusvag) fram till 6vre delen av Hallandsbacken.

Fortsatt E14 hoger sida fram till kotunnel (ca 1.5 km) spring genom tunneln fortsatt pa vanster sida
av E14 fram till nedfart Undersaker (ca 1km).

Vaxeln ligger precis bakom Bygarden.

En uppforsstracka som planar ut sista kilometrarna.

Toalett finns vid vaxeln Undersakers kyrka.
Toalett finns i Undersaker vid véxeln.

Bilar:

Folj I16parna via E14 fram till Undersaker.

Ska man sldppa av I6pare till vdaxeln vid Undersakers kyrka kan man félja I6parna fram till kyrkan,
darefter kor man ut pa E14 via viadukten.



Strdacka 16
Undersaker - Saa 7,3 km

GPS koordinater:

Undersdkers by 63 18 54 N, 1316 8 O
S83632116N,1310540

Saa 383 moh

Lopare:

Fran vaxeln runda Bygarden, ut pa vagen ner genom byn och rakt fram upp mot
Klappevagen(grusvag) svang vanster, folj grusvagen fram till Brattland.

Genom byn springer vi pa vanster sida fram till Klappevagen.

Ut pa E14 |6pning pa vanstersida fram till avtagsvag Saa/Bjornange, svang vanster.

Huvudsakligen en flackstracka med en lang utforslopning forsta kilometern och darefter kommer en
stigning efter ca 3,7 km sedan svagt utfor fram till vaxeln.

Toalett finns i Undersaker vid vaxeln.

Stracka 17
S33 - Are 7,9 km

GPS koordinater:
S383632116N,1310540

Are 6324 00N, 13 04 42 O vid Torget
Are 380 moh

Lopare:

Fortsatt grusvagen genom Saa/Bjorndnge och ut pa E14(vanster sida) vid Vik, fortsatt till forsta infart
Are, svang vanster och folj vagen fram till avtagsvag svang hoger och 5lj vagen upp till Torget dar
malgangen ar belagen.

Huvudsakligen en flack stracka men lite uppfor sista kilometern upp till malet.

Toalett finns vid malgangen i Are vid Torget.

Bilar:

F6lj E14 fram till Are.

Parkeringsmojligheter vid Holiday Club, f6lj anvisningarna!

Bilar som ska lamna av [6pare vid vaxeln i S33, folj efter I6parna och kér gamla viagen genom
Bjornange och ut i Vik(E14).

Vildigt begransade mojligheter till parkering vid malgangen, malgang ar pa Torget i Are.



Dag 2: torsdag 25 juni
Are - Sandvika 61,8 km

Stracka 18
Are - Angarna 3,8 km

GPS koordinater:

Are 63 2400 N, 1304 42 0
Angarna 632403 N, 1300200
Angarna 415 méh

Lopare:

Fran Starten vid Torget flj Karolinervigen till vixeln i Angena 3,8 km fran Torget efter
Karolinervagen.

Lopning sker pa vanster sida.

Flackstracka med kuperade avsnitt, hojdskillnad 25 m.

Toalett finns vid starten i Are vid Torget.

Bilar:
Folj Karolinervégen till Angarna, vildigt begrinsade parkeringsmojligheter.

Stracka 19
Angarna - Duved 3,8 km

GPS koordinater:
Angarna 632403 N, 1300200
Duved 632333 N, 1255540

Lopare:

Fran Viaxeln vid Angarna félj Karolinervigen till vixeln i Duved vid Sporthallen, I6pning sker pa
vanster sida.

Flackstracka med kuperade avsnitt, hojdskillnad 25 m.

Omkladning , toalett och dusch vid vaxeln i Duved i Sporthallen.
Duved 424 moh
Bilar:

Folj Karolinervagen till Duved, parkering vid Sporthallen.
Alternativt E14 och svdng vanster ner mot Statoil och vanster igen mot Sporthallen



Stracka 20
Duved - Staakurvan 7,9 km

GPS koordinater:
Duved 632333 N,1255540
Staakurvan 63410376,12791673

Lopare:

Fran vaxeln i Duved folj Karolinervagen rakt fram, forbi Statoil och ut pa grusvag, svang hoger vid
kotunnel(200m innan Millestgarden och Karolinermonumentet) och upp pa E14 pa hoger sida.
Lopning pa hoger sida fram till Skalstugevagen, fortsatt pa hoger sida tills 6vergang kommer darefter
|6pning pa vanster sida. Vaxeln vid sidan av vdgen gamla staakurvan .

Latt uppfor, nagot kuperad med flacka partier.

Omkladning ,toalett och dusch vid vaxeln i Duved i Sporthallen .
Toalett finns vid Vaxeln vid Staakurvan.

Staakurvan 424 moéh

Bilar:
Svang hoger vid Statoil och vanster uppe vid E14 mot Skalstugevagen.

Stracka 21
Staakurvan — Tannforsen 4,2 km

GPS koordinater:

Staakurvan 634103 76,12 791673

Tannforsen (precis vid infarten av Tannforsens turiststation) 63 43 17 58, 12 73 26 14
Tannforsen 449 méh

Lopare:
Folj Skalstugevagen, 16pning pa vanster sida fram till vaxling precis vid infart Tannforsen turiststation.

Uppforsstracka med valdigt branta partier, 4 km, men huvudsakligen uppfér hela strackan.

Toalett finns vid Vaxeln Staakurvan.



Stracka 22
Tannforsen — Bodsjobranna 7,0 km

GPS koordinater:

Tannforsen(precis vid infarten av Tannforsens turiststation ) 63 43 17 58,12 73 26 14
Bodsjobranna 63 27 49N, 1237240

Bodsjobranna 448 moh

Lopare:
Folj Skalstugevagen, 16pning pa vanster sida fram till vdaxeln i Bodsjobranna
Huvudsakligen en flackstracka.

Toalett finns vid vaxeln i Bodsjébranna.

Bilar:
Folj Skalstugevagen, daliga parkeringsmojligheter, sldpp av och ta upp sa fort ni kan.
Parkera ej bilarna vid vagrenen!

Stracka 23
Bodsjoébrdnna — Stalltjarnsgropen 7,9 km

GPS koordinater:

Bodsjébranna 63 27 49N, 1237240
Stalltjarnsgropen 6329 21N, 122910
Stalltjarnsgropen 532 méh

Lopare:
Folj Skalstugevagen pa vanstersida fram till vaxeln vid Stalltjarnsgropen.
Sakta stigande uppfor med fa flacka partier.

Toalett finns vid vaxeln i Bodsjobranna.
Toalett finns vid vaxeln i Stalltjarnsgropen.

Bilar:
Folj Skalstugevagen.
Begrdansade parkeringsmajligheter.

Stracka 24
Stalltjarnsgropen — Asan 3,9 km

GPS koordinater:

Stalltjarnsgropen 6329 21N, 122910
Asdn 633047 N,1226190

Asan 537 moh

Lopare:

Folj Skalstugevagen pa vanster sida fram till vaxeln vid Asan som ligger strax bortanfor en
stenvalvsbro till vanster.

Sakta stigande uppfor i stort sett hela strackan. Toalett finns vid vaxeln i Stalltjarnsgropen.



Stracka 25
Asan —Saxan 7,4 km

GPS koordinater:

As&n 633047 N,1226190
Saxdn 633344 N,1221450
Saxan 534 moh

Lopare:

Folj Skalstugevagen pa vanstersida fram till vaxeln vid saxan som ligger strax bortanfor en
stenvalvsbro till vanster.

Huvudsakligen en flackstracka.

Toalett finns vid vaxeln i Saxan.

Bilar:
Folj Skalstugevagen.
Begransade parkeringsmojligheter.

Stracka 26
Saxan - Skalstugan 5,0 km

GPS koordinater:

Saxdn 633344 N,1221450
Skalstugan 6334 11N, 1217 00 O
Skalstugan 575 moh

Lopare:
Folj Skalstugevagen pa vanster sida, vaxeln beldgen precis innan infart till Skalstugan.
Fran borjan lite uppfor men sedan mest flacka partier.

Toalett finns vid vaxeln i Saxvallen.
Toalett finns pa parkeringen vid vagverksparkeringen bredvid vaxeln i Skalstugan.



Stracka 27
Skalstugan - Sandvika 10,9 km

GPS koordinater:

Skalstugan 6334 11N, 1217 00 O

Kalfjéllet 63 36 44 N, 12 16 37 O, vitskestation samt fjillets hdgsta punkt.
Sandvika 633906 N, 1215030

Kalfjallet 619 moh

Sandvika 434 moéh

Lopare:

Folj Skalstugevagen pa vanster sida, vatskestation beldgen pa parkeringsplats uppe pa fjallets hogsta
punkt.

En uppfors stracka fram till vatskestationen.

Folj sedan vagen ned till Sandvika och etappmalet.

Mycket utfér pa denna stracka med en hojdskillnad pa ca 200m.

Dusch och toalett vid etappmalet i Sandvika.

Bilar:

Folj Skalstugevagen fram till Sandvika.

Ska man sldppa av lopare vid Skalstugan far man parkera vid vagverksgaraget (mitt emot infart
Skalstugan) .



Startordning:

Pa var och en av de fyra dagsetapperna tilldmpas delad startordning.

Vi kommer att ha fem startgrupper under arets lopp.

Ledningsgruppen i St Olavsloppet seedar lagen i [amplig grupp efter kommunikation med lagledarna.

Dag1 Dag 2 Dag 3 Dag 4

Ostersund  Are Sandvika Levanger
Startgrupp 1 kl.07:00 kl.09:00  kl.09:00  kl.07:00
Startgrupp 2 kl.07:30 kl.09:30  kl.09:30  kl.07:30
Startgrupp 3 kl.08:15 kl.10:15  kI.10:15 kl.08:15
Startgrupp 4 k.09:00 kl.11:00 kI.11:00  kl.09:00
Startgrupp 5 kl.09:30 kl.11:30  kI.11:30  kl.09:30

Sista dags start kan jaktstart tillampas, beslut tas kvallen innan.

Kom ihdg kommentarer:

Kom ihag att vid vaxlarna nar man slapper av och tar upp lépare, kan man ej stanna pa vagen utan
maste svidnga at sidan, ge plats at bakomvarande bilar och sedan aka ivag sa fort som mojligt. Finns
parkeringsplats svang in dar!

Stanna sa kort tid som majligt vid vaxlarna efter Skalstugevagen eftersom parkeringsmojligheterna ar
begrdnsade.

Forsok att slappa av I6pare i god tid.

Planera dagen, gor garna ett korschema, vill ni ha hjalp kontakta oss via hemsidan www.st-
olavsloppet.com.

Om alla hjélps at!

Vi alla har ett ansvar for att tavlingen ska flyta sa smidigt som mojligt darfor maste vi visa nédvandig
hansyn till varandra, ta det lugnt och forsiktigt med bilarna nar vdagarna ar smala och I6parna kommer
tatt inpa, I6pare maste ocksa ta sitt ansvar och halla sig pa sin sida av vagen (dar kilometerskyltarna
star) och ej korsa vagen hur som helst, lagledare informera om detta om och om igen!

Alla |6pare skall springa pa den sida som km-skyltarna star pa och dar man ska korsa vagen finns
speciella 6vergangar.

Korsar man vagen pa andra stallen far man forbereda sig pa att fa ett tidstillagg for laget.



Overgdngar 2020
Platser dar I6pare korsar vagen, platsen ar markerad samt har flaggvakt.

Stricka 1 Ostersund (Badhusparken) - Valla:
Onevigen/Arnljotskolan

Ostersunds Waldorfskola

Mjallevagen

Valla Skola.

Stracka 3 Froso6 Camping — Froso Park:
Peterson Bergers vag vid kyrkan.

Stracka 5 R6don — Tullus:
N&r man passerar Rodoévagen och ska in pa gamla vagen till Tullus.

Stracka 7 Nalden — Valne:
Korsar vagen alldeles innan Hallstroms.

Stricka 12 Andersbodle — Mérsil:
Strax innan Asan(ca 300m fran korsningen vid E14) korsar man vigen och springer in pa en
stig.

Stracka 14 Jarpen — Undersakers kyrka:
Nar I6parna passerar Kallvagen samt Strandvagen.

Stracka 16 Undersaker — Saa:
Nar man passerar Valadalsvagen.

Stricka 17 $33 — Are:
Ca 300m in pa Areviagen nar man svangt av fran E14 gar man 6ver pa hoger sida.

Stricka 18 Are — Angarna:
Overgang nere vid verkstan.

Stracka 20 Duved - Staakurvan:
Strax innan kotunneln vid Millestgarden gar 6ver pa hoger sida.

Stracka 21 Staa — Tannforsen:
Innan vaxeln gar man over Skalstugevagen pa vanster sida.

Stracka 27 Skalstugan — Sandvika:
Strax innan kursgarden i Sandvika gar vi 6ver pa hoger sida.



